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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion [_] Capacitacién [%] Acompafiamiento [_]Seguimiento [ ] Jornada [ ]

Otro, Cual:

Virtual: [_] Presencial: [ ] Individual: [_] Colectiva: [¥]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: [__]Comunitario: [_] Laboral:

FECHA: 25/sep/2023

LUGAR: Eco finca Mystical Land, Vereda la Cumbre.

] Institucional:[_] Otro: Extramural.

Hora Inicial: 07:00 am — Hora Final: 04:00 pm

Nombre Representante del Escenario: Lina Galindo, Profesional Psicosocial de la ESE Norte; Sonia
Vélez y Paola Andrea Palechor contratistas de la Secretaria Distrital de Salud Subgrupo de Salud
Mental y Convivencia, apoyos a la supervision de PIC componente de SPA.

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

N/A

N/A

N/A

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION: Taller de cuidado al cuidador en el marco del Plan
de Intervenciones Colectivas PIC, dirigido a profesionales que desarrollan acciones en comunidad.

2. OBJETIVO: Participar en el proceso de capacitacion en estrategias promocién de la salud mental
y cuidado al cuidador dirigido a profesionales psicosociales que desempefian un rol en el cuidado
de la salud mental de la comunidad.

3. CONTENIDOS: Identificacién de los 4 elementos y la biodanza como estrategias de autocuidado.

4. METODOLOGIA: Vivencial.
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5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION

La profesional psicosocial de la ESE Norte, Lina Galindo dio la bienvenida a los profesionales
psicosociales de la Secretaria de Distrital de Salud e indicé que de acuerdo con los dispuesto en el
oficio de convocatoria se cuenta con dos buses con la capacidad requerida para el traslado desde el
punto de encuentro, Secretaria de Distrital de Salud, al lugar en el cual se desarrollara la jornada Eco
finca Mystical Land, ubicada en la Vereda la Cumbre. Se realizd verificacion del listado de los
asistentes registrados en la lista de preinscripcion en compafiia de la contratista Sonia Vélez y Carolina
Restrepo de la Secretaria Distrital de Salud del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, posterior a
ello, se dio inicio al traslado de los funcionarios al destino antes mencionado, en el transcurso de este
no se presentaron novedades.

En el lugar de destino, Eco finca Mystical Land, el personal del lugar dio la bienvenida los profesionales
psicosociales de la Secretarfa Distrital de Salud, momento en el cual se brindé un refrigerio y se orienté
a los funcionarios dirigirse al salén principal para dar apertura a la jornada. La tallerista Sandra Patricia
Osorio, dio la bienvenida a los participantes, indicando que este es un espacio definido para abordar
estrategias de cuidado de si, realizé una breve descripcion de los espacios disponibles que permiten
la conexion con la naturaleza y los 4 elementos que movilizan el ser; posterior a ello, la contratista
Carolina Restrepo referente del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaria Distrital de
Salud indico que esta actividad esté dirigida a los actores psicosociales que desempefian un rol de
cuidado en la comunidad, especialmente en salud mental, ya que reconoce la importancia de estos
espacios como una estrategia de cuidado a las personas que cuidan, con el fin de prevenir el desgaste
que genera este rol.

A continuacion, la tallerista Sandra Patricia Osorio indicd que en el desarrollo de la jornada se
abordaran los elementos de:

- Aire, el cual refleja el conocimiento, la capacidad de discernimiento y la creatividad, por lo
general se asocia a los procesos mentales y la sabiduria, la conexién con este elemento se
establece a traves de la respiracion.

- Fuego, el cual proyecta los deseos, estimula la mente, permite transmutar y purificar, refleja la
pasion fisica y espiritual y su centro es el corazén.

- Tierra, trabaja la paciencia, la quietud, representa la abundancia, la prosperidad y es donde
descansan los otros elementos y se representa con el cuerpo.

- Agua, corresponde al dominio del inconsciente, de las emociones, la intuicién y se asocia a la
fertilidad.
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Posterior a ello, refirid que a través del recorrido se hara la conexion con cada uno de ellos, ya que el
area, permite la vinculacion y circulacion por cada uno de ellos, a continuacién, menciond la biodanza
como una herramienta de reconexién con la vida y el cuerpo, que a través del canto y la danza se
movilizan las emociones del ser y permite un proceso de conexién dado que involucra el sistema
afectivo motor, disminuye la tension corporal, facilita la relajacion, libera tensiones, alivia el cuerpo y el
alma; después de la introduccién, se realizé un ejercicio guiado de respiracion y se brindd la orientacion
a los asistentes de transitar por un laberinto, el cual contaba con plantas aromaticas para establecer
la conexidn con la naturaleza: a continuacion, se indicé ubicarse en torno a un campo despejado el
cual estaba disponible para caminar sin calzado, con el objetivo de generar conexion con la tierra,
posterior a ello, se indic a los participantes tomarse de la mano y realizar una figura en forma de
caracol, esto con el fin de abordar el trabajo en grupo, a continuacion se realizado un ejercicio de
respiracion para generar un proceso de introspeccion a los participantes, finalizada esta actividad se
entregd a cada persona una vela aromatica para encender y observar durante el proceso de
combustion, siendo un espacio de reflexién para las personas, culminado esta actividad se indicé el
receso para el almuerzo.

Retomando el cronograma, se dio inicio a las actividades dirigidas de biodanza, la cuales fueron
acompafadas por musica acorde a cada accion dirigida, como primera medida se invitd a los
participantes a realizar un circulo y tomarse de las manos, de acuerdo al ritmo realizar movimientos
tanto de pies como de manos, posterior a ello, se establecieron dos circulos, uno interno y uno externo
y de acuerdo al ritmo desplazarse y realizar un gesto a cada una de las personas con las cuales se
encontraba en el proceso, a continuacion se indicé conformar grupos pequefios, moverse de acuerdo
a los ritmos y cambiar de grupo de acuerdo a la conveniencia individual, se realizé un ejercicio de
confianza en el cual se orientd realizar una fila y la persona ubicada en la parte de adelante dirigia al
equipo en tanto las personas de atras le seguian con los ojos cerrados, a través de estos ejercicios se
toco el trabajo en equipo, la empatia, la expresién de emociones y el desprendimiento, ya que a medida
que transcurria el tiempo se generaban cambios en los grupos de personas y las emociones
expresadas cambiaban segun la accion y el ritmo. Finalizada la actividad de biodanza, la tallerista
Sandra Patricia Osorio, orienté a los participantes a conformar grupos de 5 personas, a continuacion
una de ellas debia ubicarse en el centro y las personas le rodeaban y de acuerdo a la indicacion
trasmitian su energia a través de movimientos que representaban cada uno de los elementos, para la
tierra se realizaban toques en diferentes areas del cuerpo, para el agua se realizaban movimientos de
los dedos de arriba hacia abajo, para el fuego cada persona realizaba una friccion previa con sus
manos Yy las ubicaba en el cuerpo del compariero de abajo hacia arriba y para finalizar el aire se
exhalaba en el cuerpo del compafiero, durante estas acciones la persona del centro debia permanecer
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con los ojos cerrados, realizado los cuatro movimientos se brindaba un abrazo a la persona y se rotaba
la posicion.

Para el cierre de la actividad se proporcioné hojas de papel y lapiceros para que las personas
expresaran las emociones que movilizaron durante la jornada y se indico que los que desearan
quemarlo, se disponia de una brasa en la parte inferior para realizar esta accion, posterior a ello, se
realizd la entrega de un souvenir conformado por una botella de vidrio, una flor, una vela aromatica y
un incienso, para finalmente movilizarse al area del comedor para el refrigerio. Posterior a ello, se
realizo el traslado de los participantes al punto de encuentro inicial, la Secretaria Distrital de Salud, sin
novedades durante este proceso.

6. RESULTADOS ALCANZADOS: Se dio cumplimiento al objetivo, con la participacion de 50
personas: cuarenta y dos (42) mujeres y ocho (8) hombres.

6.1. Cumplimiento de objetivos: Se dio cumplimiento al objetivo.
7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria: Correo electrénico y difusion de flyer por mensajeria
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion

LaCumbre
Valle Del Cauee
Colombia
tSonia Velez

Fuente: Proceso de capacitacion en estrategias promocién de la salud mental y cuidado al cuidador dirigido a profesionales psicosociales
que desempefian un rol en el cuidado de la salud mental de la comunidad., Eco finca Mystical Land, Vereda la Cumbre, 25/sep/2023, Hora
Inicial: 07:00 am — Hora Final:04:00 pm

Firma -):ﬂggf le {4 é %
Nombre: SONIA VELEZ
Cargo: Contratista Subgrupo de Salud Mental y Convivencia

NOTA: Se anexa registro fotografico compuesto por un (1) folio y listado de asistencia compuesto por
dos (2) folios, para un total de tres (3) folios.

Elabor6: Sonia Vélez— Contratista
Revisa: Mirlelly Torres - Contratista
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LISTADO DE ASISTENCIA
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